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1. Om funktionsprogrammet

1.1 Bakgrund

Kommunen ska enligt socialtjinstlagen inritta sirskilda boendeformer for service och
omviardnad for dldre minniskor som behover sarskilt stod.

Sarskilt boende for dldre ska i alla aspekter, ute och inne, priglas av
e total tillganglighet f6r boende med ganghjilpmedel, sdisom rollator eller rullstol
e en hemlik utformning, eftersom detta ar brukarnas bostad
e |6sningar som beaktar att det dven ska vara en god arbetsmilj6 for personalen.

1.2 Syfte

Syftet med ett funktionsprogram for sirskilt boende ir att klargora vilka behov, funktioner och
utformning som giller for ett sirskilt boende. Stravan idr att forvaltningens lokaler ska fa en
jamlik niva samt att de ska vara andamalsenliga och kostnadseffektiva. Dokumentet dr utformat
tor att underlitta projekterings- och produktionsskede vid ny- och ombyggnation. Programmet
kan ocksé ses som vigledning vid markanvisningar, planliggande, projekt i tidiga skeden bade for
fastighetsagare, intressenter och aktorer.

Forvaltningens 16fte till brukarna “att varje dag ar viktigast” stiller hoga krav pé kvalitet och
hemlik milj6 i férvaltningens sirskilda boenden.

Ett val planerat sarskilt boende skapar goda foérutsittningar for att uppna en hog vardhygienisk
standard och dirmed en siker vardmilj6 f6r brukarna.

1.3 Avgransning
Detta dokument och dess hdnvisningar ber6r framforallt sirskilt boende, men kan dven

appliceras f6r boende som korttid, vaxelvard och liknande.

1.4 Uppfoljning

Da lagstiftning och rekommenderade krav forindras 6ver tid ska funktionsprogrammet 16pande
revideras. Efter varje genomfért ny- eller ombygenadsprojekt ska processen f6ljas upp och
utvirderas for att vid behov dra lirdom och kunskap for att férbattra funktionsprogrammet sa att
byggprocessen kan effektiviseras.

2. Lagkrav och riktlinjer

2.1 Lagar

Planering och byggnation av sirskilt boende styrs av manga lagar, férordningar, riktlinjer och
andra styrdokument. Byggnaden ir dels ett boende och dels en arbetsplats f6r de anstillda och
den vard som kommer att bedrivas dir. I varje projekt dar det darfor av vikt att uppfylla alla
lagrum.

Lagar, regler, myndighetsbeslut samt kommunala riktlinjer beskrivs inte heltickande i detta
dokument.

Nybyggnation regleras till exempel i omradesplan, plan- och bygglagen, Boverkets byggregler
(BBR), miljobalken och i brandskyddsregler.
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De boende ir bade hyresgist och brukare och didrmed giller bland annat hyreslagen,
socialtjanstlagen, hilso- och sjukvardslagen och patientdatalagen.

Byggnaden ir en arbetsplats och hinsyn maste tas till bland annat arbetsmilj6lagen,
livsmedelslagen och foreskrifter fran Socialstyrelsen.

3. Forutsattningar

3.1 Allmant

Infér varje ombyggnation eller nybyggnation ska det genomféras en sirskild utredning eller
riskbedomning i1 ndra samarbete med forvaltningen for att kunna uppna god kvalitet pa bade
byggnad och dess funktioner f6r de boende, personal och besokare.

Brukare inom sirskilda boenden har ofta 6kad mottaglighet f6r infektion genom den nedséttning
av allmiéntillstaindet som hog alder, langvarig sjukdom eller funktionsnedsittning innebatr.
Lokalerna ska planeras sa att inte personer 1 matsal och allrum stérs av att personal gar till
tvittstuga och desinfektionsrum med orent gods. Golv och binkytor ska tila alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

3.2 Samhallsknutna forutsattningar
Byggnaderna ska vid om- och nybyggnation planeras sa att de upplevs likt bostadshus utan
institutionskansla.

Vid materialval till byggnaden ska material som dr godkanda och uppfyller de krav som Malmé
stad stiller anvindas. Om m6jligt ska byggnadsmaterial kunna atervinnas eller dteranvindas. Det
ar dven viktigt att beakta resurseffektivitet vid nyttjande av ravaror, material, vatten och
energiresurser.

3.3 Geografiska forutsattningar

Sarskilt boende for dldre ska ha prigel av bostadshus och sa laingt som mojligt planeras i en
befintlig milj6, antingen genom ombyggnad av befintliga byggnader eller genom fortitning inom
befintlig bebyggelse. Det finns dock inget hinder f6r en 16sning dir ett boende utgér en del av ett
storre projekt, till exempel i nira anslutning dar det finns bostidder, kontor eller andra lokaler.

Stor vikt ska liggas pa omradets utemilj6, dir rérelser och aktiviteter bedéms som ett tillskott till
den totala boendemiljon. Narhet till busshallplats och annan service sisom apotek, vardcentral,
café- och dagligvaruhandel bedoms som vardefullt.

3.4 Storleksordning och begrepp
Varje lagenhet ska projekteras for en person. Infor varje nytt projekt ska behovet av eventuellt
parboende utredas.

Pa varje vaningsplan bor det finnas minst 2 avdelningar med 10—12 ligenheter 1 varje avdelning.
Avdelningarna ska ha en flexibel 16sning som méjliggor att de tva avdelningarna blir en avdelning
under helger och nitter. Malet ar att fa en flexibel och kostnadseffektiv verksamhet. Boendet ska
rymma minst 4 avdelningar. Antalet avdelningar ska vara jaimnt antal per vaningsplan till exempel
2 eller 4.
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P4 varje avdelning ska det finnas gemensamhetsutrymme som 4r avsett for kok/matplats,
sillskapstum girna med direktkontakt med altan/balkong eller motsvarande. Altan/balkong ska
om moijligt vara inglasad och 6ppningsbar. Djupet pé altan/balkong ska vara sa vil tilltaget att tva
rullstolar utan hinder ska kunna passera varandra. Utover detta ska det finnas plats for att en
grupp kan samlas tillsammans for aktivitet som till exempel ett tv-rum.

Pa varje plan kan det med foérdel finnas utrymmen som gemensamt utnyttjas av flera avdelningar.
Exempel pd sidana utrymmen kan omfattas av personalutrymmen, férrad, konferensrum eller
specialrum som till exempel solrum. Antal ligenheter per avdelning och vaningsplan maste
utredas och planeras i nira samverkan med forvaltningen infor varje projekt.

I socialtjanstférordningen (2001:7) framgar att personal i sirskild boendeform f6r dldre utan
drojsmal ska kunna uppmirksamma om en boende behover stéd och hjilp utifrin den enskildes
aktuella behov. Det ar viktigt att de gemensamma utrymmena ger férutsittningar for en god
overblick for personalen.

3.5 Bemanning per avdelning

Bemanningens storlek avgors frimst av antal brukare och om boendet ir ett gruppboende f6r
demenssjuka, vardboende eller korttidsboende. Bemanningen paverkas dven av valet om det ska
finnas tillagningskok eller mottagningskok. Avstandet mellan enheterna bor beaktas sa att det
finns goda mojligheter att ha god 6verblick 6ver viningsplanet. Allt eftersom forutsittningar for
ny teknik och digitalisering forbattras ges en mojlighet att effektivisera tillsynen i de sarskilda
boendena.

4. Utformning
4.1 Brukarens bostadsutrymme

4.1.1 Allmint

Med brukarens bostad menas den enskildes rum/ligenhet.

Det ir ett stort steg for individen att limna sitt hem, som hen oftast bott i under lang tid, for att
flytta till ett nytt hem dir manga ytor delas med andra. Darfor dr det av sirskild vikt att beakta
utformning av den enskilda bostaden sa att den har alla funktioner som krévs for att kunna
erbjuda den vard och omsorg som brukaren dr i behov av, samtidigt som den ska kunna inredas
enligt brukarens 6nskemal och behov och vara en trygg plats dar brukaren kan behalla sin
integritet.

Utformning och funktioner som berdr den enskildes bostadsutrymme ska uppfylla Boverkets
byggregler. For matt 1 bostaden ska de minst férhélla sig enligt svensk standard SS 914221.

Ligenheterna ska dimensioneras for en person per ligenhet. Ligenheterna bor ha en boarea om
cirka 35 m”. Ligenheterna ska anpassas for person som ir rullstolsbunden och medge god
rorelsefrihet med rullstol och att personal utan hinder ska kunna hjilpa de boende. Det ér av
sarskild vikt med tillrickligt dagsljus samt att det finns utsikt mot gronska och liv och att dven en
brukare som ir singliggande med litthet far tillgang till detta. Varje ligenhet ska ha eget
hygienrum. Det ska finnas plats for rullstol, ganghjilpmedel och lift.
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4.1.2 Hall/entré

Hallen ska inrymma yta for forvaring, till exempel hatthylla, kladhidngare och skostill. Utéver
detta ska ytan vara tillricklig f6r 1-2 personer som vid behov kan hjilpa till. Det bor dven tas
hinsyn till att entré och transportgangar ar tillrickligt breda for att kunna kéra ut en sing.
Dirutover ska det finnas plats i ligenheten f6r garderob for privata klider, plats f6r inredning
som till exempel julpynt och privata tillhérigheter samt utrymme f6r stadtillbehor sasom
dammsugare och hink med mopp.

4.1.3 Hygienrum

Rummet ska utformas sa att det uppfyller kraven for tillginglighet. Dessutom ska det finnas
tillrdcklig plats for sing samt 1-2 personer som litt kan assistera brukaren. Tvittstillet ska vara
hoj- och sinkbart och kunna nyttjas av en som sitter 1 rullstol. Rummet ska vidare dimensioneras
sa att duschvagn kan anvindas. Vid duschplatsen ska personal kunna st vid sidan av den
duschande. Duschplatsen férses med bade vertikalt och horisontalt stddhandtag samt
duscharmatur med handdusch pa glidstang med duschslang som kan f6rlingas sa att handfat och
toalettstol kan nas. Duschslangen ska inte sldppa in ljus. Duschens strilmunstycke ska ha stora hal
for att forhindra aerosolbildning. Bidédusch ska inte installeras pa grund av risken for
smittspridning.

Pa 6mse sidor om toalettstolen monteras uppfallbara armstod. Armstéden ska dessutom vara
justerbara i héjdled. Det fria utrymmet framfor toalettstolen ska medge vindmatt enligt minst
standard for rullstol. Det fria utrymmet bakom och pa var sida om toalettstolen ska ge tillrickligt
utrymme for personal som behover hjilpa till med lyft, aven med nerfillda armstod. Enligt
arbetsmilj6lagen ska det finnas fri yta pa 80 cm pa vardera sida om toalettstolen. Badrumsskap
ska vara monterat pa viggskenor for litt flyttning 1 hojdled. Spegel ovanfor tvittstill ska vara
dimensionerad sa att dven en rullstolsburen kan nyttja den. Dessutom ska det vara méjligt att
enkelt stinga av vattnet.

Opvrigt:
e tvittstill, med tillhérande utrustning (d.v.s. vigghangda hallare f6r handdesinfektions-
medel och flytande tval samt hallare f6r torkpapper/engingshanddukar)
e normalinredning med toalettpappershallare, klidkrok och avlastningshylla vid duschplats
e vigghingd hallare f6r férpackningar med engiangshandskar och engangsplastforkliden
e skap for forvaring av inkontinenshjalpmedel
e utrymme for tvittkorg
e uttag och plats f6r tvittmaskin och torktumlare
e skap for tvittskalar, bicken m.m.
e lasbart skip for forvaring av tvittmedel och desinfektionsmedel
e vigghillare for golvskrapa.

4.1.4 Allrum

Rummet ska dimensioneras med utrymme f6r somn och vila, plats for att dta samt umgas.
Sovplatsen ska vara sa stor, att singen kan placeras sa att den dr atkomlig fran bada sidor dven for
en rullstolsburen och bor helst placeras med kort avstand till hygienrummet. Vid sangplats ska
det finnas utrymme for taklyft sa att det blir littare for brukaren att komma i och ur singen.
Matplats ska dimensioneras for litet bord med minst tva sittplatser/rullstolar.
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4.1.5 Pentry

Pentry ska utformas enligt Boverkets byggregler. Pentryt i den enskildes bostadsutrymmet ska
vara en plats for att kunna bereda fika eller en enklare maltid.

Allrummet férses med ett pentry bestiende av liten diskbink, utrymme f6r portabel kokhill med
tva plattor, mindre avstillnings/arbetsyta med plats for kaffebryggare samt kylskap. Kylskap ska
placeras pa sadan hojd att den boende inte beh6ver bocka sig till golvniva. Kokhillsfunktionen
ska kunna nyttjas av en rullstolsburen, varfér biankyta och kokhall maste ha bankskapsfritt
utrymme under banken. Stromtillférseln till kokhallen ska aven kunna kopplas ur med
nyckelstrémbrytare. Det ska finnas spisvakt samt timer for samtliga eluttag vid kéksenheten.
Binkskap ska ha en lida med besticksinsats samt en storre lada for avfallskorg och
diskutrustning. Ladorna ska vara littgaende pa rullbeslag.

4.1.6 Ovriga funktioner

Nigonstans i ligenheten dir det ar lampligt ska det finnas tva separata lasbara utrymmen for
medicin. Undvik placering i vatutrymmen. Skapen ska vara sa pass stora att medicinflaskor pa
cirka 1 liter ska kunna forvaras stiende. I anslutning till likemedelsskapet ska det finnas mojlighet
for handdesinfektion. Dessa utrymmen/skap ska det foras en dialog med férvaltningen om innan
beslut tas om vilken typ av skap som installeras. Det ska finnas ett lasbart utrymme f6r till
exempel personliga virdesaker.

4.2 Funktioner kring gemensamma utrymmen

4.2.1 Allmiant

Gemensamhetsutrymmena utgors av alla 6vriga utrymmen som de boende kan tillga utanfor sin
ligenhet. Dessa kan omfattas av korridorer, sillskapsrum, avgrinsade aktivitetsrum och sd vidare.
Vid projektering dr det viktigt att beakta att det dels finns tillrickliga ytor for att kunna samla en
avdelning eller storre grupp for gemensamma aktiviteter, dels att det ska finnas en flexibilitet och
mojlighet att avgrinsa for att kunna sitta sjalv eller umgas i mindre grupp.

4.2.2 Sillskapsrum

Sillskapsrummet ska fungera som samlingspunkt f6r de boende inom en avdelning samt for
verksam personal. De bér placeras centralt och littillgingligt f6r de boende. Overblickbarhet for
personal ar viktig. Matplatsen kan placeras i sillskapsrummet och ska kunna ta emot de boende
med personal. Dimensioneringen av rummet ska ta hansyn till férekomsten av rullstolar,
ganghjalpmedel och de mandverytor dessa kriver. Rummet ska med samma férutsittningar dven
mobleras for samvaro 1 mindre grupper, bland annat for tv-tittande. Avgrinsningar mellan
grupperna kan ske med moéblering. Det dr en fordel om tv-tittandet kan ske avskilt eller i enskilt
rum utan storningar for 6vriga 1 sillskapsrummet. Sillskapsrummet ska ha direktkontakt med
balkong eller om rummet finns i markplan med en altan. D6rr ut till balkong/altan ska vara
torsedd med kodlas eller annat sidkerhetslas. Dorren ska ocksa vara 6ppningsbar utifran.

4.2.3 Kok

Koket ska utformas sa att de boende kan medverka i matlagningen. Fran koket ska personalen ha
mojlighet till uppsikt 6ver matplatsen. K6k och matplats kan placeras i eller i anslutning till
sallskapsrummet.

Koket ska dven dimensioneras for att kunna tillreda maltider f6r de boende, vilket stéller krav pa

kyl- och frysférvaring och tillrickligt med férvaring av torrspecerier. Endast personal bér ha
tilledng till kyl och frys samt nagra lador/skdp for vassa foremal. Vatten och avlopp ska vara
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framdraget pa sadant sitt att bestimmelserna om livsmedelslokal kan uppfyllas samt efter
milj6forvaltningens riktlinjer. Diskbénk ska vara forsedd med tva hoar. Spisen ska ha en
induktionshall och ugn ska vara forsedd med sa kallat barnlas. Det ska ga att stinga och lasa
omradet kring spis for att inte riskera brukarnas sikerhet.

Disk och matlagning ska kunna separeras i en ren zon samt en matlagningsenhet. Diskhon ska
placeras 1 anslutning till matlagningsenheten men atskilt fran banken f6r matlagning. En
snabbgaende maskin for disk, sa kallad proffsdiskmaskin ska installeras. Stidmaterial f6r
matlagningssenheten ska férvaras avskilt fran ovrigt stidmaterial, antingen i separat stadforrad
eller 1 stadforrad som inreds sa att ingen forvaxling kan ske. I koket ska det finnas plats f6r
kallsortering. Generellt ska miljo6forvaltningens regler och synpunkter beaktas vid projekteringen
och VA SYDs skrift ”Go6r rum f6r miljon” ska foljas.

4.3 Funktioner kring personalens utrymmen

4.3.1 Allmiant

Ett sdrskilt boende har full service under dygnets alla tider, alla dagar 1 veckan. Darfor dr det av
vikt att hiansyn tas till att det dven ar en arbetsplats och att utformningen uppfyller
Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna rad om arbetsplatsens utformning.

Personalingang ska vara placerad pa ett sidant stille att personal inte behover ga igenom boendet
for att komma till omkladningsrum. Dirutover ska det finnas avskilda utrymmen for att
genomfora verksamhetsmoten/utbildningar, samt lokal for att inta maltider. Vid planering av
personalytor dr det av sirskild vikt att ha en god kommunikation med férvaltningen med hinsyn
till personalbemanningen och placering av personalrum.

4.3.2 Dokumentationstum

I utrymmet kommer dokument med sekretess att hanteras och darfér bor utrymmet inte ha
fonster. Dokumentationsrum bor forses med passersystem sa att utrymmet ar oatkomligt for
obehoriga.

Rummet ska férses med den teknik och internetuppkoppling som behovs for att personal ska
kunna fullgbra sina arbetsuppgifter. Malmé stads riktlinjer for informationssiakerhet ska f6ljas vid
projektering eller anpassning.

4.3.3 Forradsutrymmen

Det ska finnas forrad som rymmer férbrukningsmaterial, forbandsmaterial, tekniska hjilpmedel
sasom lyfthjilpmedel, transportrullatorer, duschstolar samt sisongsbetingad inredning. Det ska
finnas ett mottagningsforrad for kylda varor och ett for torra varor. Det ska ocksa finnas plats for
gallervagnar och pallar med mera efter leveranser.

Forradsutrymmen bor planeras utifran renhetsgraden pa produkterna, speciellt om rent och sterilt
material ska behalla sin renhetsgrad dnda fram till att det ska anvindas. Rent och sterilt material
bor forvaras avskilt fran andra produkter (till exempel kemiskt-tekniskt material), och det ska
forvaras damm- och fuktfritt. Sterila produkter ska férvaras i stingt skap eller i avskilt rum som
inte ar ett genomgangsrum.

Det ir en fordel om det 1 anslutning till huvudentrén finns férvaringsutrymme for
utomhusrullstolar samt utrymme f6r av- och palastning.
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4.3.4 Likemedelsforrad

I lakemedelstorradet hanteras mycket likemedel och darfoér bér utrymmet inte placeras i
bottenplan. Likemedelsforradet bor forses med passersystem sa att utrymmet dr oatkomligt f6r
obehoriga. Ett kylskap for likemedel ska finnas i rummet. Det ska finnas ett handfat i
likemedelsforradet eller 1 nara anslutning till forradet. Rummet ska vara vilventilerat da
temperaturen inte far overstiga 25 grader.

Likemedelsrummet ska vara beldget sa att arbetet kan utféras ostort och med god belysning. Det
ska uppfylla kraven pa god hygien och sikerhet sa att forvaxlingar av likemedel inte sker. Manga
likemedel ér ljuskansliga och rummet ska darfor inte ha nagot fonster.

4.3.5 Sjukskéterskeexpedition

I utrymmet kommer dokument med sekretess att hanteras och darfér bor utrymmet inte ha
fonster alternativt inte placeras 1 bottenplan. Sjukskéterskeexpeditionen bor forses med
passersystem s att utrymmet ar oatkomligt f6r obehoriga.

Det ska finnas en sjukskéterskeexpedition 1 ndra anslutning till likemedelsforradet. 1
sjukskoterskornas expedition ska det finnas handfat och kylskap. Da rummet 1 forsta hand
kommer att vara en kontorsplats dr det av sirskild vikt att utformning och dimensionering sker sa
att sjukskoterskor kan arbeta tryggt och sikert fOr att kunna hantera sekretess. Rummet ska forses
med den teknik och internetuppkoppling som behovs for att sjukskéterska och annan legitimerad
personal ska kunna fullgbra sina arbetsuppgifter.

4.3.6 Kontor

I utrymmet kommer dokument med sekretets att hanteras. Kontor bor forses med passersystem
sd att utrymmet ar oatkomligt for obehoriga.

Ut6ver dokumentationsrum ska det finnas kontor tillgiangliga for till exempel chef/chefer,
samordnare eller annan administrativ personal. Det dr av yttersta vikt att kontoren installeras med
teknik och internetuppkoppling som ir tillricklig for att personalen ska kunna utféra sitt arbete
pa ett effektivt sitt. Lampligtvis kan kontorsrummen vara av olika storlek och utspridda pa
boendet s att det dels finns rum som har 6verskadlighet for till exempel nattpersonal, dels
flexibla kontor som kan anvindas som samtalsrum eller grupprum.

4.3.7 Omklddningsrum

Omkladningsrum ska placeras si att personal inte beh6éver ga igenom boendet. Rummet bor
finnas i anslutning till personalentré om siadan finns. I omklidningsrummet ska det finnas plats
tor lasbara skap for férvaring av personliga kliader, skor och andra privata tillhorigheter.
Omkladningsrum ska utformas sa att all personal oavsett religion, kén och koénsidentitet kinner
sig vilkomna och trygga att byta om. Limpligtvis kan det finnas bas eller avskilt utrymme sa att
varje medarbetare kan vilja hur och var i omklidningsrummet hen vill byta om. I direkt
anslutning ska finnas ett lasbart utrymme forsett med dusch. Det ska finnas sittbink samt
avstallningsyta for att latt kunna byta om. Tillrackligt med personaltoaletter ska finnas tillgangliga
pa arbetsplatsen, dir minst en ska finnas i direkt anslutning till omklddningsrummet.

I eller i anslutning till omklddningsrum ska det finnas tillricklig plats for klidférvaring av rena
arbetsklader som ar avskild frin yta som ar avsedd f6r smutsiga arbetsklader. Installation av tvitt-
pelare ar lampligt for att effektivt kunna tvitta arbetsklader. Det ska ocksé finnas mojlighet att
hinga nytvittade plagg f6r att motverka att plaggen blir skrynkliga samt plats att vika
arbetskliderna.
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4.3.8 Pentry/matsal /méotesrum

Det ska finnas avskild plats for personalen som ir verksamma pa boendet for att kunna ta rast
eller inta sina maéltider. Dimensionering ska ske efter hur stor bemanning det dr. Limpligtvis kan
rummet ha ett flexibelt anvindningsomrade. Nir den inte anvinds som personalmatsal kan det
nyttjas som till exempel samlingsrum for gruppmote, utbildning eller dylikt. Personalmatsalen ska
dimensioneras s att tillrickligt med sittplatser, mikrovagsugnar, kyl samt kaffe/temaskin och
ovriga faciliteter finns. Utrymmet ska mojliggora en flexibel méblering i rummet.

4.3.9 Vilrum

Det ska finnas sirskild plats avsett som vilrum f6r personal. I vilrummet ska finnas plats f6r en
sang och avstillningsyta.

4.4 Funktioner ovriga ytor

4.4.1 Tvittstuga

En tvittstuga ska finnas per vaningsplan. Tvittstugans utrustning ska dimensioneras likt
gemensamma tvittstugor for flerbostadshus med tvattmaskin, torktumlare och torkskap samt
utrymme for efterbehandling av tvitt. Arbetsytorna ska tila desinfektionsmedel och vara
tillrickligt stora for att rymma rena och smutsiga ytor avskilda fran varandra. Uttag for strykjarn
forses med timer. Tvittmaskiner ska kunna tvitta minst 60 grader varmt. En av tvittmaskinerna
ska rymma stora singklider som till exempel ticken och tunna biddmadrasser. Det ska finnas
handfat med tillhérande skyddsutrustning sasom flytande tval, engangshanddukar, hand-
desinfektionsmedel, skyddsférklide och skyddshandskar. Vigghingd forvaring av
skyddsutrustning rekommenderas. I tvittstugan ska finnas lasbart skap till tvittmedel,
desinfektionsmedel och liknande. Rummet ska ha golvbrunn.

Tvittstugan ska utformas sa att de boende sjilva eller med hjilp av personal ska kunna skota sin
tvitt men maste samtidigt uppfylla krav for limplig arbetsh6jd. Tvittstugan maste ockséd vara
utformad/placerad si att tvitt kan ske dygnet om utan att stora de boende. Viktigt med god
ventilation i tvittstugan da dorr alltid ska vara stingd.

4.4.2 Desinfektionsrum med spoldesinfektor

En spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning eller minst en pa varje vaningsplan beroende pa
hur avdelningarna ar placerade i férhallande till varandra. Desinfektionsrummet ska ha ingang
fran korridor och ha en litttillgidnglig placering. Rummet planeras f6r dndamalsenlig arbetsgang,
fran orent till rent och det ska vara tillrickligt stort sa att tringsel inte stor arbetsgangen. Rena
och orena ytor ska vara atskilda. Fri golvyta, d.v.s. den golvyta som fast och 16s utrustning inte
upptar, bor vara minst 2 meter bred.

Om killsortering ska ske i desinfektionsrum maste rummet dimensioneras f6r den utrustning
som kravs. Separat miljorum bor 6vervigas. Desinfektionsrum ska inte vara en lagringsplats f6r
fyllda sidckar och dylikt. Stidutrustning kan forvaras 1 desinfektionsrummet om det finns
utrymme planerat for det. Se dven 4.4.4 Utrymme f6r stidutrustning.

I desinfektionsrum med spoldesinfektor ska finnas
e spoldesinfektor

e diskbiank pa ena sidan av desinfektor for hantering av orent gods och ren yta pa andra
sidan for hantering av rent gods

e skap for forvaring av rent gods (backen, urinflaskor, handfat etc.)
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e lasbart skip for ytdesinfektionsmedel, rengéringsmedel och dylikt

e plats f6r sopsick

e tvittstill med tillh6rande utrustning

e vigghingda hallare f6r forpackningar med engangshandskar och engangsplastférkliden
e golvbrunn.

4.4.3 Desinfektionsrum med diskdesinfektor

Det ska finnas ett desinfektionsrum med diskdesinfektor pa varje boende och detta bor ligga 1
anslutning till sjukskoterskornas lokaler. Diskdesinfektor anvands f6r rengbring och desinfektion
av instrument, inhalationsutrustning, saxar med mera. Vanligen ricker en binkmodell med
torkmodul och insats for ihiligt/rorformat gods. Fri golvyta, den golvyta som fast och 16s
utrustning inte upptar, bor vara minst 2 m bred. Diskdesinfektor kan samlokaliseras med en
spoldesinfektor om det passar verksamheten. Ytorna i utrymmet ska tdla desinfektionsmedel.
Killsortering av avfall och férvaring av kompostmaterial ska inte ske 1 samma rum som
diskdesinfektor.

I desinfektionsrum med diskdesinfektor ska finnas
e diskdesinfektor
e diskbink pa ena sidan av diskdesinfektor f6r hantering av orent gods och ren yta pa andra
sidan for hantering av rent gods
e lasbart skap for forvaring av ytdesinfektionsmedel, rengoringsmedel och dylikt
e tvittstill med tillhérande utrustning
e vigghingda hallare f6r forpackningar med engangshandskar och engangsplastférkliden
e golvbrunn.

4.4.4 Utrymme f6r stidutrustning

Ett sirskilt rum som gar att stinga och lasa ska finnas for att f6érvara stidutrustning och
rengoringskemikalier. Det ska dven finnas en utslagsvask. Rummet ska vara tillrickligt stort f6r
att dven kunna forvara specialstidmaskiner. Laddningsstation ska finnas invid stidférrad om det
inte dr mojligt att ha det i samma rum. Stidrumsfunktionen kan inrymmas i desinfektionsrum
med spoldesinfektor om rummet anpassas for detta. Se under punkt 4.4.2 desinfektionsrum med
spoldesinfektor. Tappstille och utslagsback for stidhink bor finnas liksom tillgang till
spoldesinfektor for rengoring och desinfektion av stidhink.

4.5 Ovriga utformningskrav fér rumsdelar

4.5.1 Tak

Yttertaket ska girna kunna anpassas for installation av solceller eller annat energibesparande
system. Om sedumtak dr mojligt kan det utgora en del av takkonstruktionen. Innertaket ska vara
dimensionerat och klara barighet for installation av taklift med personlast. Innertak ska malas
med giftfritt och godkant fargfabrikat. Limpligtvis vitt om inget annat anges.

4.5.2 Vaggar

Viggbeklidnader respektive malning ska dras fram bakom inredning, som kan flyttas vid en
eventuell framtida férindring. Viggbeklidnad ska 1 WC, hygienrum, badrum och skéljrum félja
anvisningar enligt ”sikert vatten”. I ligenheternas allrum, gemensamhetslokalernas sillskapsrum
och 1 personalrum ska viggbeklidnaden utgbras av malad viv. I korridorer, kapprum,
rullstolsférrad och andra kommunikationsutrymmen ska viggbeklidnaden utgoras av malad
glasfiberviv. Utitgaende horn forses med slagtaligt hornskydd eller rundade hérn vid utsatta
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platser. Uppstillningsplatser for rullstolar férses med horisontella avbararlister av slagtaligt
material. Onskvirt med pakorningsskydd i korridorer. Krav pa ledsting pa en sida i korridorerna.

4.5.3 Golv

Golvbelaggningen ska téla rullstolar och ska dras fram under inredning f6r att underlatta
eventuella framtida forindringar. Golvmaterial ska ha laga kemiska emissioner aven i
kombinationen matta, spackel, lim och fukt. Vid val av golvmaterial till ligenheter, korridorer och
gemensamhetslokaler, expeditioner och personalrum ska beaktas savil kravet pa hemlik milj6
som hallbarhet och lattskotthet med tanke pa de boendes forutsattningar. Hygienrum, tvittstuga
samt WC och stid ska beliggas med vattentitt material. Golvmaterialet ska vara halksikert och
det ska motsta fritning av urin och dylikt. Golvbeliggning i trappor, vilplan och entréhall ska

klara slitage fran rullstolar. I vindfing ska finnas nedsinkt torkmatta med hard yta.

4.5.4 Firgsittning

Vid all firgsittning inom boendet pa saval vaggar som golv och inredning, ska hinsyn tas att
personer med demenssjukdom kan uppfatta starka kontraster som férvirrande eller skrimmande.
Firgsittning ska vara genomgaende och logisk; som exempel kan nimnas att plotsliga morka
monster 1 golv kan uppfattas som hal av en person med demenssjukdom. Det dr darfor av stor
vikt att involvera forvaltningen.

4.5.5 Dorrar

Generellt giller utformningskrav och tekniska egenskapskrav enligt gillande lagstiftning.
Utformningskrav for tillganglighet har sin grund i 8 kap. 1 § plan- och bygglagen (PBL) och

3 kap. 4 § plan- och byggférordningen (PBF). Tekniska egenskapskrav for tillginglighet har sin
grund 1 8 kap. 4 § PBL och 3 kap. 18 § PBF. I de delar som har stora glaspartier ska krav for
sikert glas enligt Boverkets byggregler avsnitt 8:35 uppfyllas.

Det fria passagemattet i samtliga dorrar ska vara sa brett att en sing kan passera. Slagriktningen
ska anpassas efter kommunikationen mellan utrymmena.

Ligenhetsdorrar och samtliga dorrar fran entré till ligenheter ska vara dubbelbladiga. Fritt
passagematt med ett dorrblad uppstallt ska vara 90 cm, och med bada dérrblad uppstillda minst
120 cm. Det ir en fordel om dorrar inom ldgenheter dr av typ infalld skjutdorr. Det ska beaktas
att funktionsnedsittning ar vanligt bland de boende, vid montage av skjutdorrar ska de vara litta
att manovrera.

Liagenhetsdorr ska uppfylla brand- och ljudkrav samt vara utan brevinkast. Vid sidan av
ligenhetsdorr ska finnas skylt f6r namn. Balkongdérr ska ha samma 6ppningsbeslag som fonster
och ha ett fritt passagematt pa minst 0,9 m. Dorrbladet ska dven ha glasad underdel. Troskel far
ej féorekomma. Dorrarna ska vara lasbara och littmanovrerade sa att grepp med en hand ska
ricka, det ska inte vara nédvandigt att vrida lasvred och trycka ner dorrtrycket samtidigt. Dorrar
inom gemensamhetsutrymmena ska medge full insyn och tillsyn och darfor vara uppglasade.
Stora glaspartier som kan tolkas som 6ppningar ska kontrastmarkeras 1 tva nivaer, 1,50 meter
samt 0,5 meter ovan golv. Det ska vara 0.40 NCS (natural colour system) enheters skillnad mellan
kontrastmarkeringen och omgivande ytor. Till tvittstuga inom biutrymmena ska endast Gverparti
vara glasat. Dérrar till kontorsutrymmen ska ha nagon del glasad sa att det méjliggor f6r personal
att ha dorren stingd, men dnda tillganglig 6verblick.
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4.5.6 Fonster

Fonster ska kunna nyttjas for vadring och de ska ge god utblick, dven for rullstolsburen. Fonster
ska vara litta att Sppna och stinga f6r en person som sitter 1 rullstol. De ska samtidigt utformas
med tanke pa sikerheten for personer med balanssviarigheter eller demenssjukdom. Alla fonster
ska forses med mellanliggande persienner for sol- och virmeavskiljning samt vara lasbara. Vid
installation och val av fénster ar det av vikt att beakta sikerhet vid anvindning.

Om fonster dr en del av utrymningsvigar ska det dimensioneras efter det matt som beskrivs i
Boverkets byggregler.

5. Tillganglighet

5.1 Allmant

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga finns i plan- och bygglagen samt i plan- och byggférordningen.
Tillganglighetskraven 1 dessa fortydligas 1 tillimpningsforeskrifter, bland annat i Boverkets

byggregler.
5.2 Markytor

Ytlagret pa gangvagar ska vara jaimnt och hardgjort. Lutningar ska undvikas. Framf6r dorrar vid
fasad ska markbeldggningen vara utan lutning pa en yta som medger manévrering av rullstol 1
samband med passage genom dorrar utan att rullstolen kommer i o6nskad rullning.

Vid entré ska utrymme finnas f6r av- och palastning av varor. Dessutom ska det finnas
uppstillningsplatser for cyklar i anslutning till entrén. Angoringsytorna ska dimensioneras for
tirdgjdnstfordon, utryckningsfordon, begravningsbilar och leveranser av maltider och material
som kommer i stora lastbilar.

6. Sakerhet, trygghet och beredskap

6.1 Allmant
Byggnader ska utformas si att risk f6r olyckor som fall, ssmmanstétning, explosion, brinnskador,
forgiftning med mera begrinsas. Foreskrifter och allminna rad finns i kapitel 8 1 Boverkets

byggregler.
6.2 Sakerhet

Byggnaden ska utformas for att frimja personalen, boendes och bestkares sikerhet. Obehé6riga
ska forhindras tilltrade och skador/stérningar ska minimeras medan miljon ska vara trygg och
vilkomnande. Erfarenheter visar att kostnaderna kan hallas nere om behov och utformning av
las-, larm- och passagesystem analyseras tidigt i byggprocessen och beaktas i samband med att
andra installationer projekteras, exempelvis el, ventilation och VVS. Detta giller dven for
sprinklersystem och brand- och utrymningslarm.

6.3 Las och larm

Skal- och st6ldskydd ska uppforas efter gillande krav 1 Malmo stads riktlinjer f6r
informationssikerhet och gillande kommunférsikringar. Inbrottsskydd ska tas fram och
motiveras 1 en sikerhetsplanering som tar hansyn till verksamhetens behov. Bygenaden ska forses
med passersystem som kompletteras med porttelefon i entré efter behov. Driften och hantering
av databas hos passersystemet ska ligga hos Malmo stad.
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Léasschema ska upprittas och hansyn tas till verksamhetens behov, riddningstjanstens krav pa
tillganglighet vid en insats samt bevakningsbolags behov vid larmétgird. Nycklar och taggar/kort
till passersystem ska kunna forvaras efter de krav som framgar i Malmo stads riktlinjer for
informationssikerhet. Lokalerna ska frimja att lagkrav f6r hantering och férvaring av medicin
och hur patientdata ska skyddas kan uppnas pa ett bra sitt for verksamheten. Viss typ av
likemedel bor forvaras 1 digitala skap med sparbarhet.

Vid de tillfallen flera olika verksamheter delar pa byggnaden, ska verksamheterna separeras at sa
att skalskyddet inte paverkas ur en negativ aspekt. Separata entréer och utrymningsvagar ar att
foredra for att forenkla skalskydd och utrymningsvigar da olika verksamheter kan ha olika krav
pa bland annat aterinrymning. Ligenheter forses med nyckellost system for lasning.
Ligenhetsdorr ska vara olast fran insida och last fran utsida.

6.4 Brandskydd

Byggnaden ska ha ett robust och tillf6rlitligt brandskydd som ar anpassat for aktuell verksamhets
indamal. Brandskyddet ska utformas enligt Boverkets byggregler f6r verksamhetsklass 5b.
Hinsyn ska aven tas till lag (2003:778) om skydd mot olyckor, arbetsmiljélagen och aktuell
kommunfoérsakring. Teknisk utrustning, brand- och utrymningslarm, sprinkleranliggning

etc. utformas efter gillande regelverk.

Automatiskt brand- och utrymningslarm kopplat till larmcentral ska férses med larmlagring. Tid
tor kvittering av larm och éterstillning ska vara rimliga med hinsyn till byggnadens storlek och
larmlagringsenheters placering.

Aterinrymningskrav i utrymningsvigar inom verksamhetsklass 5b ska beaktas vid projektering, sa
att bade utrymning, aterinrymning och skalskydd fungerar andamalsenligt. Detta ska sarskilt
beaktas nir byggnad inrymmer flera olika verksamheter. Vid placering av larmknappar f6r
brandlarm ska risken for falsklarm beaktas och minimeras. Dorrar till ligenheter forses med
dorrstingare med frisvingfunktion. Branddorrar i korridor/sluss som behéver vara 6ppna kan
stallas upp med magnet kopplat till brandlarm.

6.5 Elsakerhet

Gillande lagar, regler och krav ska f6ljas for att projektera sikra anldggningar och system.
Elsikerhetslag (2016:732) frimjar hog elsikerhet och minskar risken f6r el som orsakar
personskada eller sakskada.

For att minska risken for elrelaterade brander och skador till f6ljd av aska och blixtnedslag, bor
elen i byggnaden forses med jordfelsbrytare och 6verspanningsskydd. Kok i gemensamma
utrymmen forses med central avstingning for el och uttag forses med fast monterad timer om
hogst 60 minuter f6r kaffe- och vattenkokare. Foérekommer spis pa boenderum, ska spis forses
med timer och avstingning som kan regleras av personal.

6.6 Beredskap

6.6.1 Allmént

Lag (2006:544) om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinira hindelser i
fredstid och hojd beredskap galler. Med extraordinir hindelse avses 1 denna lag en sidan
hindelse som avviker frin det normala, innebir en allvarlig storning eller 6verhiangande risk for
en allvarlig storning 1 viktiga samhallsfunktioner och kriver skyndsamma insatser av en kommun
eller ett landsting.
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Vid forindringar 1 befintliga utbyggda fastigheter och speciellt vid nybyggnation ska stillning tas
till om byggnader och fastigheter ska utrustas med egna ersittningsfunktioner som klarar av ett
lingre elavbrott eller avbrott 1 vattenférsorjning. Exempel péa sadana funktioner kan vara
reservkraftageregat och kopplingsstille for att kunna ta emot nédvattenférsorjning.

6.6.2 Placering

Ett dldreboende ar kansligt f6r samhillsstorningar, darfor ar lokalisering i staden viktigt att beakta
for att ha littillganglig service och flexibilitet vid en extraordinir hindelse dir boendet exempelvis
skulle beh6va evakueras. Detta skulle kunna innebira att det finns nérhet eller en plan f6r
beredskap varthin de boende ska evakueras. Att det finns tillganglighet for att klara av de basala
noédvindigheterna som mat, vatten och hygien.

Da ildre ér en utsatt grupp och kinslig f6r extrema vaderférhéllanden dr det av yttersta vikt att
planera och placera byggnaden pa ett sadant satt sa att inomhusklimatet kan vara godtagbart utan
att paverka hilsotillstandet i storre utstrickning trots till exempel extrem virme eller kyla. Vid
planering av planlésning och i vilket viderstreck de olika rummen ska vara behéver
forvaltningen involveras for att bistd med kunskap och erfarenhet. En solstudie samt simulering
av olika typer av viderforhallanden som skulle kunna paverka verksamheten samt byggnaden
negativt och en risk- och konsekvensanalys ska tas fram och redovisas.

Redan vid plan- och exploateringsskedet ar det viktigt att tinka pa placering av boendet och
beakta risker sa att effekterna av klimatférandringar kan minimeras. Effekterna kan férutom

extrem vdrme och kyla dven vara kraftig nederb6érd och regnmingd. Se Skyfallsplan f6r Malmo
(KS 2017-03-01, § 99).

7.Hygien, halsa och miljo

7.1 Allmant

I kapitel 6 under Boverkets byggregler finns minimikrav som beror hygien, hilsa och milj6. 1
forsta hand ska byggnader utforas pa ett sadant satt att de ér tita och virmeisolerade for att
undvika oavsiktlig ventilation och drag inomhus och for att pa sa sitt kunna medge ett
komfortabelt inomhusklimat. For att astadkomma 6nskad inomhustemperatur kan virme eller
kyla beh6va tillféras.

Da byggnaden béade ar en bostad och en arbetsplats stills det olika krav och rekommendationer.
Byggnadsverk ska enligt 3 kap. 9 § plan- och byggférordningen (2011:338) vara projekterade och
utférda sa att de inte medfor en oacceptabel risk f6r anvandarnas eller grannarnas hygien eller
hilsa.

Svensk Forening f6r Vardhygien har gett ut "Byggenskap och Vardhygien” som belyser de
vardhygieniska aspekterna vid ny- och ombyggnation samt renovering av vardlokaler.

7.2 Inomhusklimat

7.2.1 Allmént

Forutom klimatskalet har dven luftkvaliteten inverkan pa inomhusklimatet och hur det upplevs.
Nigra exempel att nimna ar hur varmt och kallt det kinns, om det dr dragigt eller torr luft. Det
finns olika aspekter pa varfor det kidnns olika i olika rum trots att termometern visar samma
temperatur.
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I Boverkets byggregler, stills krav pa luftkvalitet 1 byggnader. Kraven finns for att férebygga
oldagenheter i inomhusluften till f6ljd av radon, mikroorganismer, fukt med mera. I byggreglerna
finns krav pa ventilationssystem som ska sikerstilla god luftkvalitet i byggnader, till exempel
vilket ventilationsfléde som ér rekommenderat. Vid utformning eller installation av systemen
maste hinsyn dven tas till andra krav som till exempel ber6r termiskt klimat, fukt, utslapp till
omgivningen och buller. Rekommendationen ar att folja minikraven i Boverkets byggregler.

Vid projektering ska hinsyn tas dels till att dldre, ofta stillasittande eller singliggande, kan behova
varmare temperatur inomhus och dels till att personal ror pa sig mycket med fysiskt arbete vilket
medfor virmealstring. Det ar dirfor av vikt att olika utrymmen kan regleras efter behov med
bade virme och kyla och att luftomsittning anpassas.

7.2.2 Termisk komfort

De finns ett flertal faktorer som paverkar den termiska komforten, det vill sdga hur ett rum
upplevs avseende temperatur och drag. Bland de tekniska faktorer som paverkar finns bland
annat virmeisoleringsférmagan hos olika byggnadsdelar, uppvarmningssystem, ventilationssystem
med flera. Placering av uppvirmningsanordningar under fonster gors for att undvika kallras. I
Ovrigt bidrar olika delar av ett rum till hur den faktiska termiska komforten upplevs, sisom
golvtemperatur och luftfuktighet med mera.

Det allminna radet i Boverkets rekommendationer ar att tillfredsstallande termiskt klimat ska
uppnas. Detta avgors nir termisk komfort 1 vistelsezonen uppnas samt nir ett for byggnaden
limpligt klimat kan uppritthallas 1 6vriga utrymmen 1 byggnaden med beaktande av avsedd
anvindning. Hos Arbetsmiljoverket och Folkhilsomyndigheten finns regler om termisk komfort.

I vintertid rekommenderar Arbetsmiljéverket att lufthastigheter bor héllas mindre 4an 0,15-0,2
m/s vilket uppfattas som dragfritt. F6rh6jd rumstemperatur till +24 grader ska vara
dimensioneringsforutsittning for lokalernas uppvirmning.

vistelsezon

0,6m
N

O,1m:::: - - - - . _—— __V___

Figur 1: Illustrationen visar vistelsezon i ett rum sett frin sidan med angivna matt. Bildkilla: Boverket
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Ventilationssystem ska utformas for ett ligsta uteluftsflode motsvarande 0,35 1/s per m* golvarea.
Rum ska kunna ha kontinuerlig luftvaxling nir de anvinds. I bostadshus dar ventilationen kan
styras separat for varje bostad, far ventilationssystemet utformas med nirvaro- och
behovsstyrning av ventilationen. Dock fir uteluftsflédet inte bli lagre dn 0,10 1/s per m2 golvarea
d4 ingen vistas i bostaden och 0,35 1/s per m® golvarea d4 nigon vistas dar.

I Boverkets rekommendationer aterfinns allminna rad. Den riktade operativa temperaturen samt
yttemperaturen pa golvet i vistelsezonen boér atminstone vara 20 °C i hygienrum och vardlokaler
och kan begrinsas till hogst 26 °C. Dessutom bor lufthastigheten i ett rums vistelsezon inte
berdknas Overstiga 0,15 m/s under uppvirmningssiasongen och lufthastigheten i vistelsezonen
frin ventilationssystemet inte 6verstiga 0,25 m/s under Gvrig tid pa dret.

7.3 Belysning/ljussattning

7.3.1 Allmént

Ljus omfattar dagsljus, solljus och belysning och ir en av bebyggelsens grundliggande kvaliteter,
bade for byggnader och utomhusmiljo. Krav pa ljus 1 byggnader stills i Boverkets
rekommendationer. Kravet dar kopplat till de grundlidggande tekniska egenskapskraven i plan- och
bygglagen som anger att ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som ér visentliga i fraga
om skydd med hinsyn till hygien, hilsa och miljé samt sidkerhet vid anvindning.

Dagsljus och belysning har stor betydelse for att kunna reglera dygnsrytm. Arstidsvariationen och
dagsljustillgangen ér faktorer som paverkar graden av behovet f6r somn och vila samt skapar
vilbefinnande. Pa lang sikt ar tillgang pa dagsljus och solljus framfor allt en psykosocial och
medicinsk hilsoaspekt.

7.3.2 Standard och installation

Svensk standard for belysning inomhus ska utgéra dimensionerande forutsittning f6r god
belysning. Ijuskilla som installeras ska forhalla sig i enlighet med SS-EN 12464—1:2 011. Vid val
av belysningslésningar ska dven stor vikt liggas vid att dldre har nedsatt syn och 6kad kinslighet
tor blindning. En total belysningsanliggning utgbrs av manga parametrar, varfor inredning och
milj6belysning ska integreras 1 anliggningen redan vid projekteringen. For lagenheten ska plats
tor armatur eller uppsittning av arbetsbelysning finnas ovanfor arbetsytan for pentry, samt tak-
och tvittstillsbelysning ovanfor handfat i hygienrummet. Utéver det bor det i projektering av
eluttag och dylikt tas hinsyn till att det blir en jimn spridning av ljuskillor bade i tak och viggar
tor bostaden. Det dr dven av vikt att installationer ar av energibesparande system. Rorelse-
detektorer bor installeras dar sa dr mojligt men édr ej lampliga i avslappningsutrymmen.
Ljussittning dr viktig bade f6r boendemiljon, men dven for arbetsmiljon. Belysningen ska darfér
anpassas efter verksamhet och anvindningsomrade.

7.4 Ljud

7.4.1 Allmiant

Byggnader som innehaller bostider med installationer som till exempel hissar ska utformas sa att
ljud fran dessa begrinsas och inte stor angrinsande utrymmen. Detta ska ske i den omfattning
som den avsedda anvindningen kriver och sa att de som vistas 1 byggnaden inte besviras av
ljudet. I plan- och bygglagen aterfinns krav som stills bland annat f6r en skyddad uteplats.

Boende kan vara uppe pa nitterna, kan vara allmint oroliga och en del kan halla ett starkare

rostlage vilket gor det viktigt att projektera sa att ligenhetsavskiljande viggar och dorrar ar
ordentligt ljudisolerade for att halla en god boende- och arbetsmiljo.
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7.4.2 Lagar och krav

I boverkets rekommendationer avsnitt 7:21 aterfinns tabell 6ver krav pa ligsta ljudnivaskillnad
respektive hogsta stegljudsniva i bostdder. Det finns tva svenska standarder f6r byggakustik och
ljudklassning av utrymmen 1 byggnader. Bada standarderna galler for sarskilda boenden.
Standarden SS 25268 handlar om vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor
och hotell. Standarden SS 25267 handlar om bostider.

8. Digitalisering och teknik

8.1. Allmant

Sambhillet gar mer och mer mot en digital virld vilket stiller h6ga krav pa anpassning av vira
framtida byggnationer av boenden. Vilfirdsteknik dr 16sningar som ér amnade att bidra till 6kad
livskvalitet och fler alternativ till att tillgodose en god omsorg, 6kad sjilvstindighet, aktivitet,
delaktighet, resurs- och kostnadseffektiva arbetssatt och battre arbetsmiljo.

8.1.1 Vilfiardsteknologi

Utbudet av valfardsteknologiska 16sningar och tjanster kommer att 6ka. Dirfor specificeras inte
exakta l6sningar 1 funktionsprogrammet. Vilfirdsteknologiska l0sningar ska diskuteras med
forvaltningen i samband med projekteringen.

Integrerade 16sningar f6r exempelvis kommunikation, belysning for att stédja dygnsrytm och 6ka
trygghet, passagestyrning, teknik for tryggare hantering av likemedel, larm och teknik for att
minska fallskador behover méjliggoras. Forutsittningar for en 6kad rorlighet inom byggnaden
samt den anslutande utemiljon behéver skapas. Majoriteten av denna teknik ar beroende av
internet.

8.1.2 Tele/ TV /Internet

Nitverksuttag ska finnas framdraget till varje bostads for att infria en valbarhet av leverantor,
hastighet och kostnad f6r de boende. Det ska finnas tv-uttag i boenderum samt i de
gemensamhetsutrymmen dar det finns behov. Uttag for fast telefoni bor utredas om behov finns,
1 annat fall kan installation ske via IP-telefoni och det bor finnas férberett for sidan om inget
annat anges.

Tv-anliggningen ska vara utférd f6r mottagning och distribution av minsta basutbud. Installation
for centralantennanlaggning utfors enligt kraven 1 svensk standard, omfattning av kabel-tv ska
vara fullbreddsband. Datanit ska installeras och vara heltickande. Endast ett tradlost nitverk ska
finnas.

Ett korskopplingsutrymme per vaningsplan ska finnas. Utrymme och natkoppling for skrivare,
kopiator och eventuellt fax maste finnas med i1 underlaget. En fullgod mobiltickning ska finnas
inomhus. ”Riktlinjer och anvisningar f6r informationssakerhet Malmé stad” ska beaktas.

9. Tillagnings- eller mottagningskok

9.1 Allmant

Pa varje avdelning ska det finnas atminstone ett sa kallat mottagningskok. Ett sidant kok dr
utformat pa ett motsvarande sitt som i en vanlig bostad. Kékets funktion dr att kunna virma upp
mat som levereras till de boende samt tillreda enklare maltider som till exempel frukost och
mellanmal. Se avsnitt 4.2.3.
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Pa en del boenden dr det 6nskvirt att ha tillagningskok eller storkok. For sidana anliggningar
kravs en analys for bemanning, kostnadseffektivitet samt behov. Ut6ver detta dr det av sarskild
vikt att tillrdckliga ytor finns f6r logistik och hantering av leveranser utan att dessa stor
omgivningen. I anslutning till kékslokalerna ska det finnas kontorsutrymme som behover forses
med nodvindig teknik och internetuppkoppling. Vid projekteringsstadiet ska miljoférvaltningens
riktlinjer och krav for utformning av lokal och utrymmen vid hantering av livsmedel foljas.

Livsmedelsflédet genom lokalerna ska ga frin varumottagning till fardig mat eller till f6rsiljning.
Det far till exempel inte finnas risk att oférpackade livsmedel férorenas av férpackningar, ravaror
eller smutsig disk.
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Figur 2: exempel pa planlésning for tillagningskok/storkok enligt Miljforvaltningens rekommendation.

9.2 Krav och rekommendationer

9.2.1 Ytskikt och materialval

Alla ytor ska ha material som ar slita, tita och ldtta att hélla rena. I berednings- och diskutrymme
bor det finnas golvbrunnar och/eller golvrinnot.

9.2.2 Kyl- och frysutrymmen

Det ska finnas tillrickliga ytor for att kunna forvara torrspecerier och kyl- och frysvaror. Det ska
aven finnas termometer i dessa utrymmen. Nar det giller livsmedel som innehaller ratt kott, ra
fisk, gronsaker, rotfrukter och firdig mat bor dessa kunna forvaras atskilt.

9.2.3 Varmhallning och nedkylning

Om koket ska tillhandahalla livsmedel som kriver varmhallning eller nedkylning ska limplig
utrustning finnas for detta.
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9.2.4 Vatten

Allt vatten som kommer att anvindas vid livsmedelshantering ska hélla dricksvattenkvalitet
oavsett fas, det vill siga dven is ska hélla samma kvalitet.

9.2.5 Ventilation

Ventilationen over platsen dir matlagning sker ska ha tillricklig kapacitet och funktion f6r att
begrinsa spridning av matos och fukt frin matlagningen. For till exempel ett storkok ska
dimensionering for bortforsling av fett och féroreningar ske f6r utsugningssystemet.
Kondensutfillning och luftstrémmar fran férorenat till rent omrade ska foérhindras.

9.2.6 Atskilda utrymmen f6r arbetsmoment

En del arbetsmoment kriver dtskild hantering, separata arbetsytor eller utrymmen. Det giller
bland annat hantering av ratt kott, fisk, gronsaker, rotfrukter, degberedning och diskhantering.
Tillgang till vatten for skoljning med mera bor finnas vid dessa platser.

9.2.7 Hygien

Handtvattmaoijligheter, med flytande tval och engangshanddukar, ska finnas 1 berednings-
utrymmen och pa toaletter. Personaltoalett far inte Oppnas direkt ut mot utrymme dar livsmedel
hanteras, utan ska vid behov vara férsedd med férrum. Vid planering av ett tillagningskok/
storkok ska det finnas separerad avskild toalett f6r kock. Omklidningsutrymme med méjlighet
for separerad forvaring av arbetsklider och privata klider ska finnas.

9.2.8 Avfall och fettavskiljare

Utrymme f6r forvaring av avfall och returemballage ska finnas. Vissa verksamheter maste ha
fettavskiljare inkopplad pa avloppet. Fettavskiljare ska vara placerad sa att tomning kan ske utan
att man behover ga genom utrymme dir livsmedel hanteras.

Ett avskilt utrymme i kéket ska finnas for forvaring av stidutrustning och rengéringsprodukter
och andra kemikalier. I utrymmet ska det finnas en utslagsvask.

10. Utemiljo

10.1 Allmant

Flera av de éldre i sdrskilt boende har olika funktionsnedsittningar. De aldre har inte alltid
mojlighet att sjilva komma utomhus for att kinna frisk luft, arstidsvariationer och fa anvinda
sina sinnen 1 utemiljo.

I en rapport fran Statens folkhilsoinstitut ”Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade
vid sirskilda boenden” fran 2005 har positiva hilsoeffekter vid utevistelse sammanstillts. Nagra
av dessa hilsoeffekter ar kortare sjukhusvistelser, minskad likemedelskonsumtion samt
torbattrad somnkvalitet.

Boendets utemilj6 ska vara klart avgrinsad fran andra verksamheter i omrddet men ha en god
visuell kontakt med dessa. Utemiljon ska vara tillginglig f6r méinniskor med funktions-
nedsattningar, varfor nivaskillnader ej far férekomma och lutningar i planer och gangvigar ska
undvikas.
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10.2 Utformning och tillganglighet

Det viktiga vid planering av utemiljon ar placeringen samt att vid om- och nybyggnation ta vara
pa de kvaliteter som kan gynnas med utemiljon, framforallt det som hor till fastigheten. Vid
utformning av utemiljon ar det viktigt att beakta vilket som ar gronska samt vilket som ar
hardgjord yta sa att denna utfors pa ett sitt dar individen kdnner sig trygg, dr utan fallrisk och dir
andra skadeorsaker minimeras. Samtliga brukare ska ha méjlighet att lattillgangligt nyttja
utemiljon.

Det ska dven beaktas att ytorna utomhus ar tillrickligt stora och har bade sol och skugga. Det ska
finnas vixtlighet och gronska, girna dtbara vixter och vixter som doftar. Vixtligheten ska vara i
olika hojd sa att alla, oavsett om du star eller sitter ned, kan ta del av dem. Pa innergarden ska det
finnas moijlighet till platser fOr att sitta, vila eller promenera i bade skugga och sol. Det ir dven
viktigt att planera for de som inte kan komma ut pa grund av att de ir singligegande. De ska ha
mojlighet till att fa se ut pa nagon typ av utemiljo. Darfor dar det av vikt att det finns vaxlighet
eller blomster som gronskar oavsett arstid och som 6kar trivseln och viljan att kunna vistas och
réra sig utomhus aret runt.

Det ska beredas plats f6r mojlighet att sitta bade i grupp samt avskilt f6r sig sjilv. Gangytorna ska
vara tillrickligt stora fOr att tva rullstolar ska kunna métas i samma gang eller del av uteplatsen.

10.3 Materialval och vaxtlighet
Det ir viktigt att vilja markmaterial som ar tillgangligt f6r alla. Det ska vara nistintill plant i
gangar mellan vixligheten. Inga giftiga vixter eller material ska finnas.

10.4 Sakerhet och trygghet

Utemiljon ska planeras och placeras pa ett sitt sa att de boende som har mojlighet med enkelhet
kan ta sig in och ut sjilv. Om utemiljén inom fastigheten inte dr av sidan art som en sluten
innergard, dir de boende kan ta sig ut sjilva, ska utformning goras sa att risker for att ga vilse
eller forsittas 1 fara minimeras. Utformningen ska medge en viss avgrinsning men med frihet
utan att de boende ska kinna att deras integritet berévas. Om bostidderna dr belagna pa andra
vaningsplan dn det plan som utemiljon dr beldgen ska vagen till utemiljon vara siker.

11.Parkering

Infér byggnation ska Malmo stads parkeringspolicy beaktas samt dialog med forvaltningen om
eventuellt ytterligare behov. Det ska planeras yta f6r cykelparkering f6r personal och besékare
som ska anpassas till boendets storlek.

12. Avfallshantering och miljohus

12.1 Allmant

I avfallsforordningen (2011:927) anges bestimmelser om avfall och dess hantering. For vissa
avfallsslag och viss avfallshantering finns ytterligare bestimmelser i andra férordningar eller i
foreskrifter som har meddelats med stéd av andra férordningar, bland annat under miljébalken.
Ut6ver detta ska Malmé stads riktlinjer, policy och rekommendationer uppfyllas.

12.2 Avfallshantering

De boende och Malmé stads egna verksamheter ska ges mojlighet att sortera sitt avfall i minst de
fraktioner som definieras 1 VA SYDs skrift ?Go6r rum f6r miljon™ Det bor dven finnas mojlighet
for sortering av mindre elavfall, glodlampor och batterier.
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Da en stor del av de boendes och verksamhetens restavfall bestar av blojor vilka kan orsaka icke
onskvarda dofter ska det siakerstillas att det blir fritt fran lukt vid hanteringen.

12.3 Miljohus

Vid placering av miljohus ska risken f6r anlagd brand 1 avfall och milj6hus analyseras sa att 6vriga
byggnader inte kan paverkas. Utrymmet dar avfallet forvaras ska vara utformat sa att det ér
littatkomligt att halla rent och fritt fran lukt och skadedjur.

Utformningen av miljohuset ska dven folja riktlinjer och arbetsmiljolagstiftning f6r personalen

som ska hantera haimtning och bortforsling av avfallet. Se mer information i VA SYDs ”G6r rum
tor miljon”

23 | Halsa-, vard- och omsorgsnimnden |



	Funktionsprogram 
	1. Om funktionsprogrammet
	1.1 Bakgrund
	1.2 Syfte
	1.3 Avgränsning
	1.4 Uppföljning

	2. Lagkrav och riktlinjer
	2.1 Lagar

	3. Förutsättningar
	3.1 Allmänt
	3.2 Samhällsknutna förutsättningar
	3.3 Geografiska förutsättningar
	3.4 Storleksordning och begrepp
	3.5 Bemanning per avdelning

	4. Utformning
	4.1 Brukarens bostadsutrymme
	4.1.1 Allmänt
	4.1.2 Hall/entré
	4.1.3 Hygienrum
	4.1.4 Allrum
	4.1.5 Pentry
	4.1.6 Övriga funktioner

	4.2 Funktioner kring gemensamma utrymmen
	4.2.1 Allmänt
	4.2.2 Sällskapsrum
	4.2.3 Kök

	4.3 Funktioner kring personalens utrymmen
	4.3.1 Allmänt
	4.3.2 Dokumentationsrum
	4.3.3 Förrådsutrymmen
	4.3.4 Läkemedelsförråd
	4.3.5 Sjuksköterskeexpedition
	4.3.6 Kontor
	4.3.7 Omklädningsrum
	4.3.8 Pentry/matsal /mötesrum
	4.3.9 Vilrum

	4.4 Funktioner övriga ytor
	4.4.1 Tvättstuga
	4.4.2 Desinfektionsrum med spoldesinfektor
	4.4.3 Desinfektionsrum med diskdesinfektor
	4.4.4 Utrymme för städutrustning

	4.5 Övriga utformningskrav för rumsdelar
	4.5.1 Tak
	4.5.2 Väggar
	4.5.3 Golv
	4.5.4 Färgsättning
	4.5.5 Dörrar
	4.5.6 Fönster


	5. Tillgänglighet
	5.1 Allmänt
	5.2 Markytor

	6. Säkerhet, trygghet och beredskap
	6.1 Allmänt
	6.2 Säkerhet
	6.3 Lås och larm
	6.4 Brandskydd
	6.5 Elsäkerhet
	6.6 Beredskap
	6.6.1 Allmänt
	6.6.2 Placering


	7. Hygien, hälsa och miljö
	7.1 Allmänt
	7.2 Inomhusklimat
	7.2.1 Allmänt
	7.2.2 Termisk komfort

	7.3 Belysning/ljussättning
	7.3.1 Allmänt
	7.3.2 Standard och installation

	7.4 Ljud
	7.4.1 Allmänt
	7.4.2 Lagar och krav


	8. Digitalisering och teknik
	8.1. Allmänt
	8.1.1 Välfärdsteknologi
	8.1.2 Tele/TV/Internet


	9. Tillagnings- eller mottagningskök
	9.1 Allmänt
	9.2 Krav och rekommendationer
	9.2.1 Ytskikt och materialval
	9.2.2 Kyl- och frysutrymmen
	9.2.3 Varmhållning och nedkylning
	9.2.4 Vatten
	9.2.5 Ventilation
	9.2.6 Åtskilda utrymmen för arbetsmoment
	9.2.7 Hygien
	9.2.8 Avfall och fettavskiljare


	10. Utemiljö
	10.1 Allmänt
	10.2 Utformning och tillgänglighet
	10.3 Materialval och växtlighet
	10.4 Säkerhet och trygghet

	11. Parkering
	12. Avfallshantering och miljöhus
	12.1 Allmänt
	12.2 Avfallshantering
	12.3 Miljöhus


